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Igualdade de Género

Programa
(3 horas)

1 - Igualdade de Género
1.1 - Conceitos, diversidade e cidadania
1.2 - Papéis sociais desiguais em funcdo do género - Conceitos de sexo e género
1.3 - Constituicdo da Republica Portuguesa
1.3.1 - Evolucdo histdrica
1.4 - Realidade atual e principais indicadores
1.5 - A linguagem como paradigma de (des)igualdade - Linguagem inclusiva
1.6 - Estratégias de mudanca no contexto familiar, pessoal e profissional, promovendo a

igualdade de género e de oportunidades

2 - Igualdade de género no trabalho e no emprego — nao discriminagao

2.1 - Remuneracdo - Trabalho igual e trabalho de valor igual

2.2 - Conciliagdo - A atividade laboral e a vida familiar

3 — Protec¢ao na Parentalidade - Evolugao do gozo de licengas parentais em Portugal

3.1 - Direitos das maes trabalhadoras - Trabalhadora gravida, puérpera e lactante
3.2 - Direitos dos pais trabalhadores

2.3 - Direitos dos avds e das avds trabalhadores/as

4 - Direitos e deveres das Entidades Empregadoras

4.1 - ObrigacOes das entidades empregadoras
4.2 - Pareceres prévios

4.3 - Comunicagdes obrigatorias
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5 - Abordagem juridica - a igualdade de género na legislagdo internacional e

comunitdria
5.1 - Alegislagdo internacional

5.2 - A legislacdo comunitaria

6 - Abordagem juridica - a igualdade de género na legislagao nacional
6.1 - A evolugdo recente do direito portugués
6.2 - Lei penal
6.2.1 - Violéncia doméstica
6.2.2 - Assédio
6.3 - Lei civil

6.3.1 - As desigualdades e violéncia de género na transformacdo da lei de familia
7 - Mainstreaming de género

8 - Responsabilidade social das organizagdes da sociedade civil para a

concretizacao da igualdade de género
8.1 - As organizacdes oficiais portuguesas e ONG’s

8.2 - Mecanismos nacionais e internacionais para a promocao da igualdade de género

8.3 - Planos nacionais

9 - Igualdade na politica - poder politico e tomada de decisao

9.1 - Lei da paridade
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Notas Finais:

> 0 programa que antecede n3o constitui um roteiro obrigatério ou limitativo das
matérias a abordar, mas apenas um indice geral que os senhores formadores
podem utilizar com a necessaria flexibilidade.

> Os senhores formadores deverdo, sempre que tal seja possivel e aplicavel a
matéria em estudo, servir-se de recursos pedagdgicos interactivos, como a
simulacdo de situacoes praticas.
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